
การศึกษาความสามารถในการออกเสียงคํา  
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  

ชั้นเตรียมความพรอม ศนูยการศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง  
โดยใชบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน  

รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะท่ีใชในการพูด 
.............................................................................................................................................. 

ศิรินนัท จุยมอด 

 ครู ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาความสามารถในการออกเสียงคํา ของนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการ

บริหารอวัยวะที่ใชในการพูด (Oral motor Exercise) 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการออกเสียง

คําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา หลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 

รวมกับเทคนิคการบริหาอวัยวะที่ใชในการพูด (Oral motor Exercise) กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนที่

มีความบกพรองทางสติปญญา เพศชาย อายุ 7 ป   เปนนักเรียนช้ันเตรียมความพรอม ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2562 ศูนยการศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง จํานวน 1 คน ที่มีปญหาในการ

ออกเสียงคํา ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี คือ แผนการสอน

เฉพาะบุคคล โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) และเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด 

(Oral motor Exercise) จํานวน 2 แผน และ แบบประเมินความสามารถในการออกเสียงคํา              

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแลวทดลองโดยใชแผนการสอนเฉพาะบุคคล โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

(CAI) และเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด (Oral motor Exercise) สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูลใช คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน กราฟเสนการพรรณนาและแผนภูมิแทง  

 ผลการวิจัยพบวา  

 1. ความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา หลังการใช

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด (Oral motor 

Exercise) อยูในระดับดีมาก 

  2. เปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
หลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด (Oral 
motor Exercise) ดวยการวิเคราะหสถิ ติ พ้ืนฐานหาคาเฉลี่ย คาเ บ่ียงเบนมาตรฐาน  พบวา
ความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา หลังการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด (Oral motor Exercise) 
พบวา ความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา สูงขึ้นจากกอน
การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด (Oral 
motor Exercise) ทั้ง 2 มาตรา เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  



คําสําคัญ : ความสามารถในการออกเสียงคํา/ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา/ บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน/ เทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด  

บทนํา 
  พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 วรรค 2 บัญญัติวาการจัด
การศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสารและ
การเรียนรูหรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไมสามารถพ่ึงตนเองได หรือไมมีผูดูแล
หรือดอยโอกาสตองจัดใหมีสิทธิและโอกาสตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
เปนพิเศษ การจัดการศึกษาสําหรับคนพิการใหจัดต้ังแตแรกเกิดหรือพบความพิการโดยไมเสีย
คาใชจาย และใหบุคคลดังกลาว มีสิทธิไดรับ สิ่งอํานวยความสะดวก สื่อบริการ และความชวยเหลือ
อ่ืนใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง (พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ, พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545,หนา 7 ) ดังน้ันการจัดการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาคนใหมีคุณภาพจึงเปนเรื่องจําเปนอยางย่ิง และตองเปนการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ เพ่ือทําให
ศักยภาพที่มีอยูในตัวตนไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่  สํานักงานการศึกษาแหงชาติไดกลาวไวใน
แผนการศึกษาแหงชาติวา เปาหมายของการจัดการศึกษา คือ การพัฒนา “คน” และ “คุณภาพของ
คน”  ซึ่งเปนทรัพยากรที่มีคุณคาและมีความสําคัญสูงสุดเหนือทรัพยากรทั้งปวง  ประเทศที่พัฒนา
แลวจึงใหความสําคัญดานการศึกษาแกประชาชนทุกเพศทุกวัยทั้งคนที่มีสภาพรางกายปกติและคน
พิการ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2543, หนา 1) 
  กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา ไว 9 
ประเภทดังน้ี บุคคลที่มีความบกพรองทางการเห็น บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน บุคคลที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา  บุคคลที่มีความบกพรองทางงรางกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ 
บุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรู บุคคลที่มีความบกพรองทางการพูดและภาษา บุคคลที่มีความ
บกพรองทางพฤติกรรมหรืออารมณ บุคคลออทิสติก และบุคคลพิการซอน (พระราชบัญญัติการจัด
การศึกษาสําหรับคนพิการ, 2551, หนา 24) 
   เด็กบกพรองทางสติปญญา ภาวะความบกพรองนอกจากจะคํานึงถึงระดับสติปญญาแลวยังตอง
คํานึงถึงทักษะการปรับตัวทั้ง 10 ทักษะอีก คือ ทักษะการสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การ
ดํารงชีวิตภายในบาน ทักษะทางสังคม การใชสาธารณสมบัติ การควบคุมตนเอง สุขอนามัยและความ
ปลอดภัย การเรียนวิชาการเพ่ือดํารงชีวิตประจําวัน การใชเวลาวางและการทํางาน ดังน้ัน การสอนให
เด็กบกพรองทางสติปญญามีความสามารถในการสื่อความหมายไดจึงเปนสิ่งที่ครูตองทํา โดยเฉพาะ
การสอนใหเด็กรู จักสื่อความหมายจากสัญลักษณที่เปนรูปภาพที่เด็กมักพบเห็นอยูรอบๆ ตัว จะชวย
ใหเด็กพัฒนาตนเองและสามารถนําไปใชเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตในสังคมได ซึ่งในการจดจํา
สัญลักษณตางๆ น้ัน โดยทั่วไปมักใชรูปภาพ ทั้งน้ี เพราะรูปภาพเปนสื่ออุปกรณที่ใชสื่อความหมายที่มี
อิทธิพลมาก (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร, 2539,หนา1) จากลักษณะการเรียนรู ของเด็กบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา มีขอจํากัดทางภาษาและมีปญหาในการเรียนรู สิ่งที่เปนนามธรรมการสอน
จึงควรเนนสิ่งที่เปนรูปธรรมเปนสิ่งสําคัญ (ผดุง อารยะวิญู, 2539,หนา 45)  
  การจัดการเรียนรูทางดานการสื่อสารใหกับเด็กบกพรองทางสติปญญาโดยการสอนแบบ
ธรรมดา คือการพูดบรรยายหนาช้ันเรียน เขียนบนกระดาน ดูบัตรภาพ ฝกทําในสมุดแบบฝกหัดและ



ใหผูปกครองนําแบบฝกหัดไปฝกตอเน่ืองที่บาน การสอนแบบน้ียังไมเพียงพอตอการกระตุนการเรียนรู
ของเด็กบกพรองทางสติปญญา แตการเรียนรูที่ดีน้ันเกิดขึ้นไดจาก กระบวนการเรียนรูเกิดจากการ
จัดการเรียนการสอนที่ดีและเหมาะสม ผูเรียนมีความสนใจและเรียนดวยความสนุกสนาน การนําสื่อ
การเรียนการสอนในรูปแบบตางๆ เขามา เชน บัตรภาพ บัตรคํา เลนเกม บทบาทสมมุติ โปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน ที่เปนรูปธรรม และนามธรรม ฯลฯ ( ณัชพร ศุภสมุทร 2554, หนา 230 ) 
  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อการเรียนการสอนที่นาสนใจ เน่ืองจากเปนสื่อที่เปน
นําเสนอสื่อผสมดวยคอมพิวเตอรไดแก ขอความภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว กราฟฟก แผนภูมิ วิดีทัศน
และเสียงเพ่ือถายทอดเน้ือหาบทเรียนหรือองคความรูในลักษณะใกลเคียงกับสอนจริงในหองเรียน จะ
เห็นไดวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจึงเปนสื่อการเรียนการสอนที่ดีกวาสื่อชนิดอ่ืน คือมีความ
นาสนใจ เราความสนใจใหแกผูเรียน การเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจะชวยเสริม
ประสิทธิภาพการเรียนรูและทําใหกระบวนการเรียนรูสมบูรณสูงขึ้น 
  ดังน้ันผูวิจัยในฐานะครูผูสอนจึงสนใจพัฒนาความสามารถดานการออกเสียงคําของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา โดยใชชุดการสอนที่ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ซึ่งเปนงานวิจัยที่
สงเสริมทักษะการรับรูและแสดงออกทางภาษา และใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการออกเสียงคํา ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด (Oral 
motor Exercise)  
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา หลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชใน
การพูด (Oral motor Exercise) 

สมมติฐานการวิจัย 
  ความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา หลังการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูดสูงขึ้น 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  1. กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพศชาย อายุ 7 ป  เปน
นักเรียนช้ันเตรียมความพรอม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 ศูนยการศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 4 
จังหวัดตรัง จํานวน 1 คน ที่มีปญหาในการออกเสียงคํา ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงที่มีปญหาใน
การวางฐานกรณและการออกเสียงคํา 
  โดยมีเกณฑและวิธีการคัดเลือกดังน้ี  
    1. จากการประเมินความสามารถพ้ืนฐานและประเมินความสามารถในการออกเสยีง
คําพ้ืนฐาน พบวานักเรียนไมสามารถออกเสียงคําในมาตราตัวสะกดแมกก แมกง และแมกบ ได  
    2. จากการวินิจฉัยจากแพทยพบวา มีความบกพรองทางสติปญญา 
    3. กําลังศึกษาอยูช้ันเตรียมความพรอม ที่มีอายุ 7 ป 



    4. สามารถเขารวมการวิจัยเต็มเวลา   
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   2.1 แผนการสอนเฉพาะบุคคล โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) และเทคนิค
การบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด (Oral motor Exercise) 
   2.2 แบบประเมินความสามารถในการออกเสียงคําที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  3. ตัวแปรที่ศึกษา 
   ตัวแปรตนที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิค
การบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด (Oral motor Exercise) 
   ตัวแปรตามที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี คือ ความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา 
  4. การดําเนินการทดลอง 
   4.1 ทําการทดสอบนักเรียนกลุมเปาหมายกอนเรียนดวยแบบประเมินความสามารถใน
การออกเสียงคํา และแบบประเมินความสามารถการบริหารกลามเน้ือที่ใชในการพูดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 ใชเวลาในการทําแบบทดสอบครั้งละ 50 นาที 
   4.2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( Individual 
Implementation Plan: IIP) ทักษะการรับรูและแสดงออกทางภาษา โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน (CAI) และเทคนิคการบริหารกลามเน้ือที่ใชในการพูด (Oral motor Exercise) ใชเวลา
แผนการเรียนรูละ 10 ครั้ง จํานวน 20 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เปนเวลา 6 สัปดาห ซึ่งไมนับรวมเวลาใน
การทดสอบความสามารถในการออกเสียงคําและความสามารถในการบริหารกลามเน้ือที่ใชในการพูด 
กอนเรียนและหลังเรียน    
   4.3 ทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุมเปาหมาย ดวยแบบประเมินความสามารถ
ในการออกเสียงคํา และแบบประเมินความสามารถการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด โดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนรวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด (Oral motor Exercise) หลัง
เสร็จสิ้นการเรียนการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล ใชเวลาในการทดสอบครั้งละ 50 นาที ซึ่ง
เปนแบบประเมินชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการสอน 
  5. การวิเคราะหขอมูล 
   5.1 การศึกษาความสามารถดานการออกเสียงคํา ภายหลังการจัดการเรียนการสอนโดย
ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะใชในการพูด (Oral motor 
Exercise) ดวยกราฟเสนและการพรรณนา 
   5.2 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการประเมินความสามารถกอนและหลัง
การสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนรวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด (Oral motor 
Exercise) ดวยแผนภูมิแทง 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
  1. ความสามารถในการออกเสียงคํา ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด (Oral motor 
Exercise) 



  การประเมินความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ในภาพรวมมีความสามารถอยูในระดับดีมาก คาเฉลี่ย 4.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.42 เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา การประเมินความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา หลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชใน
การพูด (Oral motor Exercise) อยูในระดับดีมากทั้ง 2 มาตรา คือ การออกเสียงคําตามมาตรา
ตัวสะกดแมกง และแมกก รายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความสามารถในการออกเสียงคํา ของนักเรียนที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา หลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่

ใชในการพูด (Oral motor Exercise)  

 การออกเสียงคําตามมาตราตัวสะกด 𝒙𝒙� S.D. ระดับ 
ความสามารถ 

อันดับ 
ที่ 

1. แมกก 4.0 0.71 ดีมาก (2) 
2. แมกง 4.6 0.55 ดีมาก (1) 

 รวมเฉลี่ย 4.3 0.42 ดีมาก  

 2. การเปรียบเทียบความสามารถการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา หลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชใน

การพูด (Oral motor Exercise) 

 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหสถิติพ้ืนฐานหาคาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

พบวา ผลการเปรียบเทียบความสามารถสามารถในการออกกเสียงคํา ของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา หลังใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชใน

การพูด (Oral motor Exercise) สูงขึ้นกวา กอนการพัฒนา ทั้ง 2 มาตราตัวสะกดรายละเอียดดัง

ตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถสามารถในการออกกเสียงคํา ของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา กอนและหลังใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการ
บริหารอวัยวะที่ใชในการพูด (Oral motor Exercise)  

รายการประเมิน กอนการพัฒนา หลังการพัฒนา ความตาง 
แมกก 8 20 +12 

แมกง 8 23 +15 

คะแนนรวม 16 43 +27 

คาเฉลี่ย 1.6 4.3 +2.7 

S.D. 0.55 0.42  

ระดับความสามารถ ปรับปรุง ดีมาก  



สรุปผลการวิจัย 
  1. วิเคราะหความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
หลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด 
(Oral motor Exercise) อยูในระดับดีมาก  
  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา หลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหาร
อวัยวะที่ใชในการพูด (Oral motor Exercise) อยูในระดับดีมากทั้ง 2 มาตรา คือ การออกเสียง
คําตามมาตราตัวสะกดแมกง และแมกก ตามลําดับ 
  2. วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา หลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชใน
การพูด (Oral motor Exercise) ดวยการวิเคราะหสถิติพ้ืนฐานหาคาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
พบวาความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา หลังการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด (Oral motor 
Exercise) พบวา ความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา สูงขึ้น
จากกอนการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด 
(Oral motor Exercise) ทั้ง 2 มาตรา เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

อภิปรายผล 
  จากการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา หลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชใน
การพูด (Oral motor Exercise) สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
  1. วิเคราะหความสามารถในการออกเสียงคํา ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด พบวา กอนการสอน อยูใน
ระดับปรับปรุง ถือวาไมผานเกณฑการประเมินตามระดับความสามารถคะแนนความสามารถในการออก
เสียงคํา แตหลังจากไดรับการพัฒนาความสามารถในการลากเสนพ้ืนฐาน โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด อยูในระดับดีมาก ปจจัยที่สงผลใหนักเรียนมี
ความสามารถในการออกเสียงคําหลังการสอนสูงกวากอนการสอน กลาวไดวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูดที่ผูวิจัยนํามาใชมีความเหมาะสมและชวยพัฒนา
ความสามารถดานการออกเสียงคําของนักเรียน โดยการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมาใชในการฝก
การออกเสียงคําทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและสามารถเลียนแบบการออกเสียงคําตามบทเรียนได
ถูกตอง ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยังเนนใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติและมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมทุกขั้นตอน นอกจากน้ียังใชเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูดมาชวยในการเตรียมความ
พรอมของกลามเน้ือและกระตุนใหอวัยวะในการพูดของนักเรียนมีความพรอมและแข็งแรง สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ยุวดี ฉายแสง (2542) ไดศกึษาการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนศัพทภาษาอังกฤษเพ่ือ
เตรียมความพรอมสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม ทดลองโดยใหนักเรียน
ทําแบบทดสอบกอนเรียนและเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจากน้ันใหทําแบบทดสอบหลังเรียน
ซึ่งเปนชุดเดียวกันจําแนกตามวัตถุประสงค โดยผลสรุปจากการวิเคราะหดวยวิธี Item by objective 



analysis พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑรอบรูตามวัตถุประสงคเฉลี่ยคิด
เปนรอยละ 85 ผูเรียนมีความคิดเห็นวาพอใจและชอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และใหขอเสนอแนะ
ในการวิจัยครั้งตอไปวาควรมีการใชหูฟงในการเรียน มีภาพและเสียง ควรเลือกเน้ือหาและแบบฝกหัดให
ถูกตองและเหมาะสม ควรทราบพ้ืนฐานความรูทักษะของนักเรียน มีการสรางเน้ือหาในลักษณะ
ภาพเคลื่อนไหวและสรางเน้ือหาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาอ่ืนๆ  
  2. วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนและหลังการพัฒนาความสามารถใน
การออกเสียงคํา ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูด พบวา ความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญา หลังการพัฒนาความสามารถในการออกเสียงคํา สูงขึ้น เปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว คือความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา          
หลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูดสูงขึ้น อาจ
เปนเพราะในการจัดกระบวนการเรียนรูในแตละขั้นตอนน้ันนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงและมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมทุกขั้นตอน ซึ่งบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชใน
การพูดทําใหนักเรียนสามารถออกเสียงคําไดถูกตอง นอกจากน้ียังมีการใชกิจกรรการบริหารอวัยวะใน
การพูดเพ่ือเตรียมความพรอมและความแข็งแรงของกลามเน้ือที่ใชในการพูด ซึ่งในการที่นักเรียนจะ
พูดหรืออกเสียงําไดน้ันจะตองมีความพรอมของอวัยวะที่ใชในการพูดดวย สอดคลองกับผลงานวิจัย
ของ จุฑารัตน กิวัฒนา (2549) ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การใชแปนลัด
ในโปรแกรมประมวลคําสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ที่ 6 จํานวน 11 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง การใชแปน
ลัดโปรแกรมประมวลคํา สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นและแบบทดสอบกอนและหลัง
เรียน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น สามารถเรียนรูจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการใชแปนลัดในโปรแกรมประมวลคําได โดผูเรียนสามารถบรรลุ
วัตถุประสงคการเรียนครบทั้ง 4 ขอ มีผลการเรียนเพ่ิมมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน พบวานักเรียนทําคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนไดมากกวาแบบทดสอบกอน
เรียน โดยเฉลี่ย 9.36 คะแนน คิดเปนรอยละ 46.81 ดังน้ันจากเหตุผลดังกลาวขางตน การพัฒนา
ความสามารถในการออกเสียงคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  หลังการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชในการพูดใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง
ดวยตนเอง จึงสงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเปาหมายมีผลพัฒนาที่สูงขึ้น 
 ดังน้ันจากเหตุผลดังกลาวขางตน การพัฒนาความสามารถในการลากเสนพ้ืนฐานของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา โดยใชเทคนิคการสอนที่ใชรหัสสีรวมกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรคให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง จึงสงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในความ
รับผิดชอบของผูวิจัยมีผลพัฒนาที่สูงขึ้น 

 

 

 



ขอเสนอแนะ 
  1. ขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชน 
   1.1 สามารถนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชใน
การพูดไปใชในการพัฒนาความสามารถในการออกเสียงคํา ของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาคนอ่ืนได  
   1.2 สามารถนําแบบประเมินความสามารถในการออกเสียงคําไปใชในการประเมิน
ความสามารถในการออกเสียงคํา ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาคนอ่ืนได  
  2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
   2.1 ควรมีการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน รวมกับเทคนิคการบริหารอวัยวะที่ใชใน
การพูดไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษประเภทอ่ืน ๆ เชน นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการพูดและภาษา เปนตน 
   2.2 ควรมีสิ่งเสริมแรงที่หลากหลาย เชน การใหคําชมหรือรางวัล เพ่ือเปนการกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจและกระตือรือรนในการทํากิจกรรม รวมถึงกลาแสดงออกในหองเรียน มีความ
มั่นใจและมีปฏิสัมพันธกับครูและเพ่ือนมากย่ิงขึ้น ซึ่งจะทําใหการจัดกิจกรรมเกิดความสนุกสนานและ
นาสนใจ 
   2.3 ควรมีการศึกษาความสามารถในการออกเสียงคํา โดยการใชเทคนิควิธีการสอนอ่ืน
เพ่ิมเติม 
   2.4 ควรศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน รวมกับเทคนิคการ
บริหารอวัยวะที่ใชในการพูด สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
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